Quies0ng; , CONTRATO _110070622025
“ ACTANo _ 2025

FOLIOS

wquPr)

@ ACTA DE REUNION O COMITE

: ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. /2025

Hora: 8:00 AM - 3:30 PM Fecha: 7 al 10 DE OCTUBRE 2025

Dependencia

APC Gestando Futuro Gran Britalia
que Convoca:

Proceso: Salud y Nutricion

Fortalecer los conocimientos y practicas de las familias sobre los nutrientes criticos y la
suplementacion en la primera infancia, asi como la importancia del adecuado estado
nutricional durante la gestacion y lactancia, promoviendo habitos alimentarios saludables que
contribuyan al crecimiento, desarrollo y bienestar integral de la madre y el nifio.

Objetivo:

Temas desarrollados: Nutrientes criticos y suplementacion en primera infancia (segun la Resolucion 3280 de
2018) Y Efectos del bajo y exceso de peso durante la gestacion y lactancia

Metodologia utilizada:

El encuentro inicié con una socializacion participativa de la Resoluciéon 3280 de 2018, destacando las
orientaciones nacionales en salud y nutricion dirigidas a la primera infancia.

La nutricionista explico los principales nutrientes criticos que deben ser priorizados en la alimentacién
del nifio y la nifia —hierro, calcio, zinc, vitamina A, yodo y acido félico—, su funcién en el organismo y
los alimentos naturales que los contienen.

A continuacion, se abordo el tema de la suplementacién nutricional por edades, enfatizando:

« Lactancia materna exclusiva de 0 a 6 meses.
e Suplementacién con hierro y vitamina A de 6 a 12 meses.
« Fortalecimiento de la alimentacion complementaria y diversificada entre 1 y 5 afos.

Para reforzar los aprendizajes, se implementd un juego de memoria nutricional, en el que las familias
asociaron alimentos con su nutriente principal y la edad correspondiente para la suplementacién. Esta
dinamica generd alta motivacion, participacion activa y permitié afianzar conceptos de manera ludica.

Posteriormente, se desarrollé una actividad de analisis de casos reales sobre gestantes con bajo
peso y sobrepeso, donde los grupos reflexionaron sobre:

e Los riesgos que implican estos estados para la salud de la madre y el bebé.
e Las posibles causas alimentarias y conductuales.
e Las recomendaciones nutricionales mas adecuadas.

Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620
www.apdecolombia.com - direccion@apdecolombia.com



http://www.apdecolombia.com/

o Laimportancia del acompafiamiento familiar y comunitario.

Las familias compartieron sus opiniones, experiencias y recomendaciones, generando un ambiente
de confianza y aprendizaje mutuo.

El encuentro finalizé con un conversatorio abierto titulado:

“¢ Como apoyar la alimentacién saludable de la gestante y la lactante en casa?”,
en el que se destacaron estrategias practicas de cuidado nutricional, como la planificacion de menus
familiares, el consumo de frutas, verduras y proteinas, y la reduccion de alimentos ultraprocesados.

Participacion de las familias:

Se contd con la participaciéon activa de las familias.
Las personas asistentes expresaron interés, realizaron preguntas y compartieron sus experiencias personales
sobre los temas tratados.

Valoracion por parte de las familias:

Durante la socializacion y actividades, las familias expresaron un alto nivel de satisfaccion con el
contenido del encuentro y la metodologia utilizada.
Entre los comentarios mas relevantes se destacaron:

o “Aprendimos qué nutrientes necesita el nifio para crecer fuerte y sano.”

e “Nos quedo claro que el peso de la mama influye mucho en el bienestar del bebé.”

o “El juego de memoria fue divertido y nos ayudo a recordar los alimentos buenos para nuestros

hijos.”

e “Ahora entendemos cuando y por qué se dan los suplementos.”
Las familias resaltaron la utilidad de los materiales visuales, el lenguaje claro y el acompafamiento
cercano de la profesional de nutricion. Se observé disposicidon a replicar los mensajes en casa y
compromiso con las recomendaciones alimentarias recibidas.

Compromisos adquiridos:

e Cumplir con los controles de crecimiento y desarrollo de los nifios y nifas.

Ofrecer diariamente alimentos ricos en hierro, calcio y vitamina A.

Garantizar la suplementacion segun la edad, segun orientacion profesional.

Cuidar el peso y la alimentacion durante el embarazo y la lactancia.

e Fomentar habitos saludables dentro del hogar, evitando ultraprocesados y azucares.
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REALIZADO Y EJECUTADO POR:

NOMBRE: Judith Patricia Reina Soto

CARGO N - FIRMA
. Nutricionista Dietista . “Reines Sotr
) ° —UTCIDSe ST D

NOMBRE: Andrea Contreras Marin _CARGO Nutricionista Dietista !:IRMA C/\ ‘/\dd@co
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