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CONTRATO _110070622025 
ACTA No __2025  

      FOLIOS   

 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

      ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA  

 NIT 830.107.985-1  

        

ACTA DE REUNIÓN No. /2025  

Hora: 8:00 AM – 3:30 PM Fecha: 7 al 10 DE OCTUBRE 2025  

Dependencia 
APC Gestando Futuro Gran Britalia 

 

que Convoca:  

Proceso: Salud y Nutrición  

Objetivo: 

Fortalecer los conocimientos y prácticas de las familias sobre los nutrientes críticos y la 
suplementación en la primera infancia, así como la importancia del adecuado estado 
nutricional durante la gestación y lactancia, promoviendo hábitos alimentarios saludables que 
contribuyan al crecimiento, desarrollo y bienestar integral de la madre y el niño. 

 

 

 

Temas desarrollados: Nutrientes críticos y suplementación en primera infancia (según la Resolución 3280 de 
2018) Y Efectos del bajo y exceso de peso durante la gestación y lactancia 

Metodología utilizada: 

El encuentro inició con una socialización participativa de la Resolución 3280 de 2018, destacando las 
orientaciones nacionales en salud y nutrición dirigidas a la primera infancia. 
La nutricionista explicó los principales nutrientes críticos que deben ser priorizados en la alimentación 
del niño y la niña —hierro, calcio, zinc, vitamina A, yodo y ácido fólico—, su función en el organismo y 
los alimentos naturales que los contienen. 

A continuación, se abordó el tema de la suplementación nutricional por edades, enfatizando: 

• Lactancia materna exclusiva de 0 a 6 meses. 
• Suplementación con hierro y vitamina A de 6 a 12 meses. 
• Fortalecimiento de la alimentación complementaria y diversificada entre 1 y 5 años. 

Para reforzar los aprendizajes, se implementó un juego de memoria nutricional, en el que las familias 
asociaron alimentos con su nutriente principal y la edad correspondiente para la suplementación. Esta 
dinámica generó alta motivación, participación activa y permitió afianzar conceptos de manera lúdica. 

Posteriormente, se desarrolló una actividad de análisis de casos reales sobre gestantes con bajo 
peso y sobrepeso, donde los grupos reflexionaron sobre: 

• Los riesgos que implican estos estados para la salud de la madre y el bebé. 
• Las posibles causas alimentarias y conductuales. 
• Las recomendaciones nutricionales más adecuadas. 
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• La importancia del acompañamiento familiar y comunitario. 

Las familias compartieron sus opiniones, experiencias y recomendaciones, generando un ambiente 
de confianza y aprendizaje mutuo. 

El encuentro finalizó con un conversatorio abierto titulado: 

“¿Cómo apoyar la alimentación saludable de la gestante y la lactante en casa?”, 
en el que se destacaron estrategias prácticas de cuidado nutricional, como la planificación de menús 
familiares, el consumo de frutas, verduras y proteínas, y la reducción de alimentos ultraprocesados. 

Participación de las familias: 

Se contó con la participación activa de las familias. 
Las personas asistentes expresaron interés, realizaron preguntas y compartieron sus experiencias personales 
sobre los temas tratados. 

Valoración por parte de las familias: 

Durante la socialización y actividades, las familias expresaron un alto nivel de satisfacción con el 
contenido del encuentro y la metodología utilizada. 
Entre los comentarios más relevantes se destacaron: 

• “Aprendimos qué nutrientes necesita el niño para crecer fuerte y sano.” 
• “Nos quedó claro que el peso de la mamá influye mucho en el bienestar del bebé.” 
• “El juego de memoria fue divertido y nos ayudó a recordar los alimentos buenos para nuestros 

hijos.” 
• “Ahora entendemos cuándo y por qué se dan los suplementos.” 

Las familias resaltaron la utilidad de los materiales visuales, el lenguaje claro y el acompañamiento 
cercano de la profesional de nutrición. Se observó disposición a replicar los mensajes en casa y 
compromiso con las recomendaciones alimentarias recibidas. 

Compromisos adquiridos: 

• Cumplir con los controles de crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. 

•  Ofrecer diariamente alimentos ricos en hierro, calcio y vitamina A. 

•  Garantizar la suplementación según la edad, según orientación profesional. 

• Cuidar el peso y la alimentación durante el embarazo y la lactancia. 

•  Fomentar hábitos saludables dentro del hogar, evitando ultraprocesados y azúcares. 
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Registro fotográfico 
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REALIZADO Y EJECUTADO POR: 

NOMBRE: Judith Patricia Reina Soto 
CARGO

: 
 Nutricionista Dietista 

FIRMA

: 
 

NOMBRE: Andrea Contreras Marín  
CARGO

: 
Nutricionista Dietista 

FIRMA

:  
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